Dlaczego warto stymulowac¢ rozwoj funkcji stuchowo-jezykowych dziecka?

Dla osiggania sukcesu dziecka w poczatkowej nauce w szkole niezwykle istotny jest
prawidtowy rozwoj funkcji stuchowo-jezykowych. Trudnosci w dokonywaniu operacji
na czastkach fonologicznych (analiza, synteza, opuszczanie, dodawanie, zastgpowanie,
przestawianie) czy nieumiej¢tno$¢ roznicowania glosek podobnych w brzmieniu bedg
determinowaty trudnos$ci w nabywaniu kluczowych umieje¢tnosci szkolnych, takich jak czytania
I pisanie.

Marta Bogdanowicz w Skali Ryzyka Dysleksji wskazuje na szereg objawow $wiadczacych
o zakléconym rozwoju funkcji jezykowych:

- trudnosci w roéznicowaniu gltosek o podobnych w brzmieniu (np. nie potrafi okresli¢ jakimi
gloskami roznig si¢ stowa koza-kosa),

- trudnosci z wyrdznieniem glosek w stowach (np. nos = n-0-s) i taczeniem glosek w stowo (np. o-
k-0 = 0ko)

- trudnos$ci z odtwarzaniem materialu uszeregowanego w sekwencje (np. wymienieniem nazwy
miesi¢cy) oraz doktadnym zapamigtaniem krotkich wierszykow piosenek, a takze z tworzeniem
| rozpoznawaniem rymow.

Dlatego niezwykle wazne jest, aby zabawe z dzieckiem wykorzystywa¢ do rozwijanie
roOwniez tego obszaru.

Jak rozwija¢ funkcje stuchowo-jezykowe dziecka?

Cwiczac z dzieckiem nalezy pamieta¢, ze wymagania nie moga przewyzsza¢ sfery najblizszego
rozwoju dziecka. Zawyzone oczekiwania (czyli np. wymaganie roztozenia na gloski wyrazu 6-
literowego, gdy dziecko nie jest w stanie wykona¢ zadania na wyrazie 4-literowym) bedzie
prowadzito do spadku motywacji i pojawienia si¢ niecheci do dalszego wykonywania zadan.
Zawsze rozpoczynany 1 konczymy ¢wiczenia zadaniem, ktore dziecko jest w stanie z fatwoscia

wykona¢. Dlatego warto pamigta¢ podczas organizowaniu zabaw z dzieckiem o kilku zasadach:

1. Rozpoczynamy ¢wiczenia od nauki liczenia stéw w krotkich zdaniach, np. zabawa w parku
to 3 stowa. Nastepnie przechodzimy do rozwijania §wiadomosci sylab,

np. siostra — to 2 sylaby



2. Wymyslamy szereg wyrazow rozpoczynajacych si¢ ta samg literg, zadaniem dziecka jest

okreslenie jaka to gloska

np. rak, rower — gloska r.
Po opanowaniu tej umiejetnosci ¢wiczymy w podobny sposob, ale wyrazy maja tg sama
liter¢ na koncu

np. wor, chor — gloska r.
W dalszej kolejnosci mozemy zaproponowa¢ wyrdznianie S$rodkowej gloski
w trzyliterowych wyrazach,

np. mur, wor — gtoska u.

3. Wymawiamy wyraz i pytamy dziecko z ilu gtosek si¢ sktada
np. mama — 4 gloski.

Mozna poprosi¢ dziecko o wymyslanie innych wyrazoéw sktadajacych si¢ np. z czterech
glosek 1 rozpoczynajacych si¢ na gloske ,,m”.

4. Wymawiamy poszczeg6lne gloski a dziecko uktada z niego stowo

np. t-a-t-a = tata.
Rozpoczynamy od krotkich wyrazéw, ktore majg spotgtoski przeplecione samogtoskami,
nastgpnie przechodzimy do wyrazoéw zawierajacych zbitki spotglosek,
np. t-t-u-m = tlum.
5. Cwiczymy rowniez usuwanie glosek w wyrazie,
np. wyraz ,.klasa” bez litery L to ,,kasa”, ,,kosa” bez litery O to ,,0sa”.
Nastepnie mozemy zamieniaé gloski,
np. jesli w wyrazie ,,lis” zamienimy [ na A to wyjdzie ,,las”.
Jakie zabawy organizowac?

1. Jadgc samochodem mozemy zaproponowaé dziecku zabawe w zgadywanki. Cwiczymy
liczenie sylab i glosek w stowach. Ponadto zgadujemy konkretng liter¢ w wyrazie lub
wymyslamy jak najwigcej wyrazow zawierajagcych dang gloske. Mozemy rowniez
wymyslaé jak najwigcej ryméw do okreslonego stowa.

2. Uktadamy z dzieckiem wierszyki, szukajac rymow, a gdy opanuje tg umiejetno$¢ mozemy

doda¢ utrudnienie w postaci koniecznosci dbania o prawidtowg liczbe sylab w wersie.



3. Mozemy rowniez uktada¢ zdania z wyrazdw rozpoczynajacych si¢ od danej gtoski lub ciggi
wyrazow, w ktorych kazdy kolejny rozpoczyna si¢ od gtoski konczacej poprzedni, np. mur-
rok-kot-thum itd.

Podobne ¢wiczenie wykonujemy dzielagc wyraz na sylaby.

4. Idac na spacer po lesie czy parku bawimy si¢ w stuchanie i odgadywanie, co jest zrodtem
dzwieku (np. stukanie dzieciota, szum lisci, klakson w samochodzie). Mozemy réwniez
bawi¢ si¢ w zapami¢tywanie sekwencji (szeregu) dzwigkow, dopytujac jakie dzwieki
wystepowaty kolejno.

5. Opisujemy przedmioty 1 zachecamy dziecko do zgadywania, o jakim przedmiocie my$limy
(rozpoczynamy od prostych zagadek i z czasem dodajemy coraz wigcej szczegotow
do zapamigtania).

6. Bawiac si¢ klockami uktadamy je odwzorowujac liczbe gltosek w wyrazie, np. mama to
4 klocki. W pdzniejszym czasie mozna rowniez wprowadzi¢ réznicowanie samogtosek
I spotglosek, ustalajac, ze np. samogloski to czerwone klocki, a spotgtoski — niebieskie.

7. Nucimy znang piosenke, a dziecko odgaduje jej tytut, nastepnie odwracamy role.

8. Jesdli mamy mozliwo$¢ zabawy w wiekszej grupy warto skorzystac z gry w ,,ghuchy telefon”
—mowimy po cichu zdanie lub wyrazenie jednemu dziecku, a ono przekazuje je kolejnemu.
Ostatnia osoba glosno wypowiada zdanie/wyrazenie. PorOwnujemy je z pierwowzorem.
Przy okazji mozemy porozmawiaé, co przeszkadza w dobrym rozumieniu innej osoby.

9. Mozna réwniez siggnac po gry dydaktyczne dostepne na rynku: np. scrabble, mistrz stowa,
puzzle z podziatem wyrazu na gloski lub sylaby, pami¢¢ dzwigkowa, piotru$ stuchowy

historyjki obrazkowe oraz quizy i zgadywanki.
Jesli dziecko w wieku wczesnoszkolnym nie jest w stanie wykonaé wigkszosci
Z zaproponowanych zabaw warto skonsultowac si¢ ze wychowawca 1 pedagogiem szkolnym lub

zglosi¢ dziecko na badanie w poradni psychologiczno-pedagogiczne;.
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