Wspieranie dzieci

Wsparcie rodzicow potrzebne jest w wielu sytuacjach. Dzieci moga mie¢ trudnosci
w radzeniu sobie z wymaganiami szkolnymi, moga przezywaé rozczarowanie w relacjach
z rowie$nikami, czgsto przezywaja roézne trudne uczucia, ktéore powoduja napigcie
I nieakceptowane zachowanie. Kiedy rodzic widzi, ze dziecko zmaga si¢ z jakas trudnoscia
moze pomysle¢, ze pomoc powinna przyj$¢ szybko. Czgsto proébujemy wymysli¢ jakie$
rozwigzanie, poda¢ dziecku gotowg recepte na poradzenie sobie z problemem. Dziwimy si¢ ze
nasze pomysty sa odrzucane. Dorostym trudno uwierzy¢ ze najwazniejsze i najbardziej
pomocne jest zosta¢ wystuchanym i zrozumianym.

Ogromna jest warto$¢ uwaznego stuchania. Nie polega to na siedzeniu w milczeniu
i potakiwaniu glowg ale na aktywnym udziale w rozmowie. Zamiast gotowych rozwigzan
mozna w rozmowie z dzieckiem nazwac i okaza¢ zrozumienie dla uczué, ktore przezywa.

Najwazniejsze jest, zeby rozmowa odbywala si¢ w odpowiednich warunkach. Warto
zadba¢ o to, aby stuchajac dziecka nie zajmowac si¢ niczym innym. Kiedy dziecko opowiada
o czymS$ trudnym czy waznym potrzebuje odczué, ze rodzic rowniez si¢ tym interesuje. Kiedy
uwaznie stuchamy, mozemy stara¢ si¢ powtarza¢ swoimi stowami to co dziecko powiedziato,
sprobowac¢ nazwac uczucia, podsumowac to co zrozumieliSmy. Czesto takie reakcje pomagaja
uporzadkowac mysli, styszac jasne i klarowne komentarze rodzica dziecko zaczyna swobodniej
mysle¢ i rozumie¢ sytuacje, w ktorej si¢ znalazto. Sami nie raz byliSmy w sytuacji, kiedy
mieliSmy trudny dzien i mozliwo$¢ porozmawiania o tym przynosita ulge. Z wdzigczno$cia
przyjmowali§my uwazng i skupiong postawe stuchacza, natomiast proby zbagatelizowania
sprawy, zaprzeczenia naszym uczuciom lub gotowe rozwigzania odbieraliSmy jako brak
zainteresowania nasza sprawg. Czas przeznaczony na uwazne stuchanie jest bezcenny.

Uczac si¢ stluchaé, zachgcamy dzieci do moéwienia. Rodzice chcieliby, zeby dzieci
chetnie opowiadaly o tym co si¢ dzieje w szkole, dzielity si¢ swoimi problemami. Probuja to
uzyskac¢ zadajac od wejscia mnostwo pytan. Pomocne w zacheceniu dziecka do podzielenia si¢
swoim doswiadczeniem moze by¢ po prostu okazanie zadowolenia, ze wrécito do domu
1 poczekanie az samo zechce opowiedzie€ o ty, co waznego si¢ dzialo w jego zyciu. Zbyt liczne
pytania moga wywota¢ odwrotng reakcje¢. Dziecko zamknie si¢ w sobie a rodzica bedzie
spostrzegato jako wscibskiego intruza, ktory za wszelka cene chce wejs¢ w jego prywatng sfere.

Podsumowujac, stuchajac dziecka nalezy:

1. Zadbac o spokojne miejsce, skupi¢ si¢ na tym co dziecko mowi, w czasie rozmowy nie
ogladac telewizji i nie zajmowac si¢ innymi rzeczami.

2. Okazywac¢ zrozumienie dla przezywanych uczué. Stara¢ si¢ swoimi stowami opisywac
uczucia dziecka, krotko podsumowywac to, o czym moéwi. Mozna mowi¢ np.: ,, Widzg,
ze jest ci smutno”, ,,To musiato by¢ trudne”, ,,Wygladasz na zdenerwowanego™.

3. Powstrzymywa¢ si¢ od nadmiernego zadawania pytan, na rzecz komunikatow
okazujacych zrozumienie i zadowolenie z kontaktu z dzieckiem.

4. Ograniczy¢ dawanie rad i gotowych rozwigzan. Kiedy dziecko zostanie wystuchane
samo moze odczu¢ ulge albo znalez¢ rozwigzanie ktore bedzie mu odpowiadato.
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