GOTOWOSC SZKOLNA DZIECKA

Gotowos¢ szkolna dzieci to dojrzato$¢ do podjecia nauki szkolnej w wielu obszarach:
emocjonalnym, spotecznym, intelektualnym, jezykowym 1 motorycznym. Dziecko,
zaczynajac edukacj¢, musi sprosta¢c nowym wymaganiom i oczekiwaniom zwigzanych ze
zmiang dominujgcej formy aktywnoS$ci z zabawy na nauk¢. Aby stawi¢ im czota powinno
osiggna¢ odpowiedni poziom rozwoju, ktory wigze si¢ ze zdobywaniem 1 umiej¢tnoscia
stosowania wiedzy, osigganiem samodzielnos$ci 1 niezalezno$ci, ale takze udziatlem w zyciu
grupy.

Co zatem powinno umie¢ dziecko, ktore idzie do szkoty?

1. Dojrzalos¢ emocjonalno-spoleczna oznacza, ze dziecko:

- nawigzuje kontakty z innymi, potrafi funkcjonowacé i wspotpracowac w grupie,

- potrafi walczy¢ o swojg pozycj¢ w grupie i 0 respektowanie swoich praw,

- posiada adekwatng do wieku umiejetno$¢ panowania nad emocjami i1 kontrolowania ich,
reaguje adekwatnie do sytuacji,

- rozumie proste sytuacje spoteczne 1 wie, co jest dobre, a co zte,

- przestrzega zasad i regut,

- nie okazuje nadmiernego Igku, nie ztoSci si¢ czgsto, nie unika samodzielnych zadan, nie
obraza sig, gdy co$ si¢ nie udaje - probuje jeszcze raz.

2. Dojrzalosé umyslowa przejawia si¢ w takich aspektach jak:

- zainteresowanie nauka czytania, pisania, liczenia,

- umiejetnos¢ skupienia uwagi na jednej czynnosci,

- cickawos¢, dziecko pyta o przyczyny obserwowanych zjawisk,

- odpowiednio rozwinigta pamig¢¢ oraz percepcja wzrokowa (wyszukiwanie szczegotdw na
obrazku, wskazywanie roznic na obrazkach, zapamietywanie informacji wzrokowych,
uktadanie puzzli, dobieranie w pary przedmiotow lub obrazkow, klasyfikowanie ich wedtug
narzuconej zasady),

- zdolno$¢ doprowadzania rozpoczete] pracy do konca 1 wykazywania zainteresowania
rezultatami wlasnych dziatan,

- adekwatny do wieku zasob wiedzy o Srodowisku spoteczno-przyrodniczym (dziecko umie
mig¢dzy innymi powiedzieé, jak ma na imi¢ 1 nazwisko, ile ma lat, gdzie mieszka, wymieni¢
pory roku, nazwy dni tygodnia),

- myslenie logiczne i intuicja matematyczna (dziecko przelicza do 10 i rozumie dodawanie
1 odejmowanie jako przybylo/ubyto).

3. Dojrzalos¢ jezykowa oznacza, ze:
- mowa dziecka jest poprawna, wyrazna, wypowiada si¢ zdaniami,
- nie pojawiajg si¢ problemy ze zrozumieniem przekazywanych polecen,
- potrafi abstrahowac gtoski w wygtosie i nagtosie styszanych stow,
- gloskuje 1 dzieli proste stowa na sylaby,



- wskazuje stowa rymujace sie,
- zapamigtuje teksty piosenek i wierszykow, rol w przedstawieniach.

. Dojrzalo§¢ motorycznato ogdlna sprawnos¢ ruchowa, w tym manualna, koordynacja

ruchowa czy koordynacja ruchowo-wzrokowa. Dziecko powinno:

- wykazywac¢ takie umiejetnosci jak utrzymanie rownowagi stojac na jednej nodze, bieganie,
skakanie obundz i na jednej nodze, chodzenie po schodach krokiem naprzemiennym,

- wykazywac¢ pewna odpornos¢ na zmeczenie,

- by¢ w stanie wysiedzie¢ podczas sytuacji zadaniowej ponad 30 min,

- wskazac lewg i prawg strong ciala,

- wykona¢ podstawowe czynno$ci samoobstugowe (samodzielnie je, ubiera si¢, korzysta
z toalety, zapina guziki i zamki),

- postugiwac si¢ przyborami szkolnymi (do rysowania, malowania, pisania, wycinania),

- rysowac po $ladzie, odwzorowac proste figury.

Gotowos¢ szkolna w duzej mierze zalezy od harmonijnego rozwoju dziecka we wszystkich
wymienionych wyzej obszarach.

Ocena gotowosci szkolnej pomaga stwierdzi¢, czy dziecko jest gotowe do pdjscia do szkoty,
czy tez nie. Waznym narz¢dziem badawczym jest obserwacja zachowania dziecka przez
nauczyciela przedszkola. Zdolnos¢ dziecka do podjecia nauki szkolnej moze byé oceniana
rowniez przez wykonanie badania (specjalnych testow) w poradni psychologiczno-
pedagogiczne;j.

Kiedy dziecko nie jest gotowe na rozpoczecie nauki w szkole?

Aktualnie obowigzkiem szkolnym objete sg dzieci konczace 7 lat. Te, ktore majg 6 lat,
moga pojs¢ do pierwszej klasy, ale juz nie muszg. Rodzic, ktory ma watpliwosci
w odniesieniu do dojrzalosci szkolnej swojego dziecka powinien zglosi¢ si¢ do poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Na podstawie opinii specjalistow moze wnioskowac
0 odroczenie rozpoczecia realizacji obowiazku szkolnego na jeden rok. Wskazaniem do
odroczenia dziecka od obowigzku szkolnego jest réwniez posiadanie przez dziecko
orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego (z uwagi na niepelnosprawnos$¢ intelektualna,
ruchowa, sprz¢zona, cato$ciowe zaburzenia rozwoju - spektrum autyzmu, w tym zespot
Aspergera). Te dzieci moga uczy¢ si¢ w oddziatach przedszkolnych do konca roku szkolnego
w roku kalendarzowym, w ktérym konczg 9 lat.

W wigkszosci przypadkow dziecko samoistnie dorasta do roli ucznia. Sg jednak dzieci,
ktorym trudno jest osiggna¢ dojrzatos¢ szkolng. One wymagaja dodatkowych zajeé, by
usprawni¢ zaburzone funkcje. Prace z nimi warto rozpocza¢ od badan w poradni
psychologiczno-pedagogicznej.

Kiedy zglosi¢ si¢ na badanie? Zawsze kiedy rodzice sa zaniepokojeni rozwojem
swojej pociechy lub gdy wychowawca nalega na przeprowadzenie takich badan. Wskazaniem
do odroczenia obowigzku szkolnego jest nieukonczony rozwdj mowy, niedojrzatos¢
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emocjonalna, problemy z koncentracjg uwagi, zaburzenia percepcyjno-motoryczne, choroba
utrudniajgca nauke lub opdzniony rozwoj intelektualny dziecka.

Wystarczy ztozy¢ wniosek o badanie w poradni psychologiczno-pedagogicznej znajdujace;j
si¢ w powiecie, w ktorym mieszka dziecko ( jesli nie uczeszcza do przedszkola) lub do
poradni, z ktorg wspotpracuje przedszkole lub szkota. Wazne, by dotaczy¢ do niego opini¢
wychowawcy z przedszkola i zglosi¢ si¢ na badanie (w publicznych poradniach jest ono
bezptatne). W poradni =z dzieckiem bedzie pracowal psycholog, pedagog,
a w pewnych przypadkach takze logopeda. Zespot specjalistow przeprowadzi réznorodne
testy, ktore pomoga okresli¢, jak przebiega rozwdj dziecka, czy jest ono gotowe do podjecia
nauki i jakie zajecia moga pomoc mu w osiagnig¢ciu dojrzatosci szkolne;.
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