Zdarza si¢, ze na naszej zawodowej $ciezce nauczyciela, szkolnego specjalisty, terapeuty
spotykamy ucznia, ktoéry nie méwi lub ktorego kompetencje komunikacyjne rozwijajg si¢
z duzym opoznieniem. Z pomoca przychodzi nam wowczas system AAC. Pamigtaj, to ze
dziecko nie mowi nie oznacza, ze nie ma nic do powiedzenia.

AAC - Augmentative and Alternative Communication - Wspomagajace
i Alternatywne sposoby porozumiewania si¢ — obszar praktyki klinicznej
i pedagogicznej majacy na celu kompensowanie- okresowo lub na state- réznego stopnia
trudnos$ci w porozumiewaniu si¢, czyli odbieraniu lub/i ekspresji wypowiedzi

® Komunikacja alternatywna —przeznaczona jest dla osob, ktore nie mogg moéwic (np.
osoby z afazjag motoryczng) lub nie uzywaja mowy do komunikacji, czgsto majac
takze problemy z rozumieniem mowy (osoby z autyzmem, Nhiepetnosprawnoscia
intelektualng, afazjg sensoryczng). Celem oddziatywan w tym przypadku jest
znalezienie takiej formy ekspresji, ktora stanie si¢ dla osoby nieméwigcej staltym
sposobem na porozumiewanie si¢ z otoczeniem, np. W oparciu 0 znaki manualne,
graficzne, pismo.

® Komunikacja wspomagajaca — wzmacnia i/lub uzupelnia mowg, pomaga w rozwoju
mowy 1 jezyka oraz gwarantuje zastepczy sposob porozumiewania si¢, gdy osoba nie
zaczyna mowic.

Form ekspresji komunikacyjnej jest wiele, istotne jest dobranie formy adekwatnie do
potrzeb i mozliwosci rozwojowych wucznia. System komunikacji alternatywnej
i wspomagajacej opiera si¢ na znakach:

I. Znaki przestrzenno-dotykowe

1. System symboli jednoznacznych — stosujemy przedmiot, ktory bedzie zawierat si¢
w danej czynnosci.

2. Miniatury i znaki trojwymiarowe adaptowane.

3. Alfabet punktowy do dtoni.

Il. Znaki manualne

1. Gesty naturalne — systemy lokalne

2. Znaki manualne MAKATON

3. KOGHAMO -to skrot Co - comunication; Ha (pour) - handicapem; Mo - moterus.
4. Jezyk migowy

5. Alfabet palcowy (daktylografia)

I11. Znaki graficzne

PIC — Pictogram Ideogram Comunication — w Polsce Piktogramy
PCS — Picture Communication Symbols

System symboli Bliss

WLS — Widgit Literacy Symbols

Znaki graficzne MAKATON

Polski zestaw znakow MOWIK

Rysunki

Litery, sylaby, wyrazy
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Aby jak najpelniej dobraé¢ forme ekspresji komunikacyjnej nalezy przeprowadzi¢
diagnoz¢ umiejetnosci bazowych i gotowosci do komunikacji, analizujac najwazniejsze
obszary rozwojowe:

1. Podstawy poznawcze do nabywania jezyka: czy uczen...

®

®

®
®

jest sprawczy: czy $wiadomie wptywa na otoczenie fizyczne i na osoby (dziata celowo
na ludzi i przedmioty)

rozpoznaje zdarzenia, obiekty, zachowania innych: w powtarzalny sposob reaguje na
nie ozywieniem, spojrzeniami

poszukuje schowanego przedmiotu, przewiduje zdarzenia

ma ciekawo$¢ poznawcza, mozna zbudowaé motywacj¢ do angazowania si¢

2. Podstawy z zakresu rozwoju spolecznego: czy uczen...

®

(ONONONO;

zauwaza partnera, odpowiada na kontakt, nawigzuje kontakt wzrokowy, dotykowy,
inny

upomina si¢ o rzeczy i o akcj¢, upomina si¢ o ponowienie akcji: wyraza jeszcze

ma intencj¢ komunikacyjna, tzn. czy zwraca si¢ do innych

przenosi spojrzenie z partnera rozmowy na przedmioty

umie si¢ bawi¢ w zabawy naprzemienne

3. Podstawy percepcyjne: czy uczen...

®
®

®

wyodrebnia obiekt/osobe sposrod kilku (wskazuje)

przeglada lub przestluchuje materiat do wyboru 1 wybiera, np. dazy do jednego
z dwoch, czeka, az pozadany obiekt bedzie prezentowany

skupia si¢ na prezentowanych mu gestach lub znakach graficznych

Praktyczne wykorzystanie AAC

®

®

Etykietuj otoczenie i najblizsze srodowisko dziecka, za pomocg znakow graficznych
0znaczamy miejsca, przedmioty.

W terapii stosuj strukturyzacje statych elementow dnia: plany dnia, plany aktywnosci,
instrukcje czynnosci samoobstugowych.

Tworz z uzyciem znakdéw zasady 1 kodeksy na zajecia 1 do domu dziecka.

W zajeciach, gdzie celem jest rozwijanie umiejg¢tnosci czynno$ci kalendarzowych-
wykorzystuj tablice czasu, pogody, pory roku, dnia, tygodnia.

W czynnos$ciach rutynowych stosuj listy zadan, obowigzkow.

Wykorzystuj technikg czytania uczestniczacego, ilustruje wierszyki, piosenki.

Tworz pamigtniki, kroniki opisujace wazne wydarzenia, teksty okoliczno$ciowe- listy,
zyczenia, karty pracy, puzzle.

Tworz prezentacje w programie Power point- piosenki, zagadki, czytanki.
Wykorzystuj tablice dynamiczne stworzone w programie Boardmaker.

opracowata mgr Joanna Bukowska-Golak — pedagog specjalny
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Nie moge mowic, ale MAM PRAWO. ..
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1. ...upominac¢ sie o rzeczy, czynnosci, zdarzenia lub spotkania z ludzmi
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2. ... moéwié, co mi sie podoba, a co nie
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3. ...aby dawano mi wybodr
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4. ...mowicé  nie” i nie wybra¢ niczego
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5. ...upominac¢ sie o uwage innych i o to, by rozmawiali ze mna
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6. ... domagac¢ sie informacji
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7. ...otrzymywadé¢ pomoc w nauce porozumiewania sie
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8. ...aby ludzie dostrzegali, Zze préobuje porozumiewac sie tak, jak potrafie
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9. ...mie¢ dostep do odpowiednich dla mnie pomocy do porozumiewania sie
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10. ...by ludzie szanowali mdj sposdb komunikacji i zachecali mnie
bym go uzywat
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11. ...by ludzie informowali mnie, co sie bedzie ze mna dziato
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12. ...by ludzie byli dla mnie uprzejmi i traktowali mnie z szacunkiem
Sece 348
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13. ...by ludzie uzywali jezyka zrozumiatego dla mnie
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